
デ
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
つ
る

さ
ん
か
め
さ
ん
セ
ン
タ
ー
長
の
藤
井
で
す
。つ
る
さ
ん

か
め
さ
ん
は
定
員
20
名
の
通
常
規
模
型
デ
イ
つ
る
さ

ん
と
、定
員
12
名
の
認
知
症
対
応
型
デ
イ
か
め
さ
ん

の
２
つ
の
事
業
所
で
営
業
し
て
い
ま
す
。私
は
こ
の
西

賀
茂
地
域
の
農
家
に
生
ま
れ
、育
っ
て
き
ま
し
た
。幼
い
頃
か
ら
友
人
と
泥
だ
ら

け
に
な
っ
て
遊
ん
で
き
ま
し
た
の
で
、昔
に
比
べ
減
っ
た
と
は
言
え
、田
畑
が
残
る

こ
の
地
域
が
大
好
き
で
す
。

　

さ
て
私
達
、医
療・介
護
の
業
界
は
時
代
の
流
れ
や
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
に

対
し
て
、そ
の
都
度
変
化
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。近
い
将
来
に
迎
え
る
で
あ
ろ

う
超
高
齢
化
社
会
に
向
け
て
そ
の
ス
ピ
ー
ド
は
さ
ら
に
加
速
さ
れ
る
と
思
わ
れ

ま
す
。翻
っ
て
京
都
に
沢
山
あ
る
神
社
、仏
閣
や
美
術
品
の
数
々
は
数
百
年
、千

年
を
越
え
て
も
そ
の
素
晴
ら
し
さ
ゆ
え
に
現
在
で
も
沢
山
の
人
々
を
魅
了
し
ま

す
し
、私
の
家
業
で
あ
る
農
業
も
機
械
化
が
進
ん
だ
と
は
言
え
、気
候
、季
節
に

合
わ
せ
て
作
物
を
育
て
る
点
は
昔
か
ら
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

す
な
わ
ち
、「
変
わ
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
」「
変
わ
ら
な
く
て
も
良
い
も

の
」を
し
っ
か
り
見
定
め
る
判
断
力
が
こ
れ
か
ら
の
私
達
に
は
必
要
だ
と
考
え
ま

す
。そ
し
て
、そ
の
判
断
力
を
培
う
為
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は「
地
域
」だ
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
住
ま
い
の
地
域
で
も
、そ
の
地
域
ご
と
に
歴
史
や
地
域
資
源
、人
と

の
つ
な
が
り
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。他
者
の
お
手
伝
い
が
必
要
に
な
って
も「
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
活
で
き
る
」こ
と
は
当
法
人
の
理
念
で
も
あ
り
ま
す
が
、ご
利

用
者
が
安
心
し
て
過
ご
し
て
頂
け
る
お
手
伝
い
を
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
た
い
と

思
って
い
ま
す
。

　

昔
と
比
べ
る
と
、横
の
つ
な
が
り
が
希
薄
な
時
代
と
な
り
、残
念
な
報
道
も
聞

か
れ
る
現
代
で
す
が
、孫
子
の
時
代
も
こ
の
素
晴
ら
し
い「
地
域
」が
続
く
よ
う
、

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、ま
た
地
域
の
住
人
と
し
て
皆
さ
ん
と
共
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と

思
って
お
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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アロマ（芳香）は認知症改善・予防になる？アロマ（芳香）は認知症改善・予防になる？

　香りを嗅いで、ああ懐かしいなーと古い記憶

が蘇った経験はないですか？例えば、よそのお

家にお邪魔して田舎のお家の匂いと似ていた

りすると、祖母や祖父を思い出したり、美味し

そうな匂いがしたら、これは何のお料理かと考

えをめぐらしたような経験は誰にもあると思い

ます。私たちは何かに触れると、まずそれが熱

いもの冷たいも

のかなど、それ

がどんなものか

を頭でまず認知

してからそれが

好きかどうかな

ど情動的判断をします。それは視覚や聴覚でも

同様の事が言えます。けれど嗅覚だけは、瞬時

に好き嫌いを嗅ぎ分ける事の出来る感覚と言

われております。

8

訪問看護ステーションにしがも　　塩﨑　曜子

　昨今では、『物忘れよりも先に嗅覚が衰え

る』※1という発表もあり、匂いを嗅ぐことで、衰

えてきた脳を活性化して認知症の改善・予防に

繋がるともいわれています。レモンやみかんの

香りはスッキリして食欲の増進に繋がると言わ

れていますし、お花の匂いは幸せな気持ちにし

てくれますね。食事の時も、匂いを意識する事

でより食事を楽しめます。また、嗅覚が低下し

ていると思われる方も、香りを嗅ぐ事で改善す

る可能性があります。毎日の生活の中で、少し

香りを意識してみませんか？

　香りを嗅いで、ああ懐かしいなーと古い記憶

が蘇った経験はないですか？例えば、よそのお

家にお邪魔して田舎のお家の匂いと似ていた

りすると、祖母や祖父を思い出したり、美味し

そうな匂いがしたら、これは何のお料理かと考

えをめぐらしたような経験は誰にもあると思い

ます。私たちは何かに触れると、まずそれが熱

いもの冷たいも

のかなど、それ

がどんなものか

を頭でまず認知

してからそれが

好きかどうかな

ど情動的判断をします。それは視覚や聴覚でも

同様の事が言えます。けれど嗅覚だけは、瞬時

に好き嫌いを嗅ぎ分ける事の出来る感覚と言

われております。

　昨今では、『物忘れよりも先に嗅覚が衰え

る』※1という発表もあり、匂いを嗅ぐことで、衰

えてきた脳を活性化して認知症の改善・予防に

繋がるともいわれています。レモンやみかんの

香りはスッキリして食欲の増進に繋がると言わ

れていますし、お花の匂いは幸せな気持ちにし

てくれますね。食事の時も、匂いを意識する事

でより食事を楽しめます。また、嗅覚が低下し

ていると思われる方も、香りを嗅ぐ事で改善す

る可能性があります。毎日の生活の中で、少し

香りを意識してみませんか？

※1　参考文献『アロマの香りが認知症を予防改善する』
　　  著作　浦上　克哉
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池田　チエ さん　97歳
生年月日　大正9年10月23日生まれ
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生年月日　大正9年10月23日生まれ
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葛まんじゅうレシピ
つるかめ自慢の

葛まんじゅう　5個分
〈材料〉
　葛粉　　　50ｇ
　砂糖　　　30ｇ
　水　　　 300ml
　こしあん　120ｇ

〈手順〉
1.こしあんを5等分に丸める
2.プリンカップまたは小さめのお湯のみに
ラップを敷く
3.葛粉、砂糖、水を全て鍋に入れて火にか
ける前に木べラで溶かし混ぜる
4.強火で絶えず鍋底をこすり混ぜ合わせ
る
5.透明になるまで混ぜる
6.ラップを敷いた型に適量の葛を入れ丸
めた餡を入れ、最後に隠すように葛を
かける
7.巾着型に絞り、冷やして完成

研修報告

日常の
風景
日常の
風景
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〈
よ
こ
の
カ
ギ
〉

１　
ぼ
ら鯔
の
若
か
り
し
頃

３　

上
天
気
。
曇
り
の
ち
○
○

４　

無
防
備

６　

お
手
伝
い
さ
ん

８　

う
た
た
ね

９ 

〝
や
き
も
ち
〞
と
も
い
う

〈
た
て
の
カ
ギ
〉

１　
一
家
団
欒
の
部
屋

２　

雷
神

３ 

〝
端
居
〞
と
書
く
夕
涼
み

５　

お
玉
杓
子
が
泳
ぐ
？
紙

７　

山
の
裾
野

８　

 

た
ん
す

箪
笥
、
水
屋
、
本
箱
な
ど

「
問 
題
」

 　

Ａ
〜
Ｅ
を
つ
な
ぐ
と
答
え
で
す

『
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
』

出
題　

小
田　

正

　

先
日
京
都
国
際
会
館
で
行
わ
れ
た

第
２
回
全
国
在
宅
医
療
医
歯
薬
連
合

会
全
国
大
会
に
て〝
「
自
分
ら
し
さ
」

を
支
え
る
多
職
種
協
働
の
取
り
組
み
〞

と
い
う
題
名
で
ポ
ス
タ
ー
発
表
を

行
っ
て
参
り
ま
し
た
。病
状
の
進
行
と

と
も
に
仕
事
の
継
続
が
困
難
と
な
っ

た
り
、家
庭
で
も
患
者
と
し
て
扱
わ
れ

る
こ
と
で
「
自
分
ら
し
さ
」
が
失
わ
れ

て
い
く
と
感
じ
る
方
は
少
な
く
な
い

と
考
え
ま
す
。
今
回
は
「
自
分
ら
し

さ
」
を
支
え
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
、一

人
の
Ａ
Ｌ
Ｓ
療
養
者
の
症
例
を
通
し

て
、２
週
間
毎
に
実
施
し
て
い
る
ケ
ア

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
の
多
職
種
連
携
や
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
し
が
も
　
　

岡
　
本
　
絢
　
子

こ
の
方
を
講
師
と
し
て
開
催
し
た
研

修
会
な
ど
の
活
動
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
発
表
を
通
し
て
「
自
分
ら

し
さ
」
と
は
何
か
を
見
つ
め
直
し
、周

囲
の
理
解
や
支
援
の
重
要
性
を
改
め

て
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今

後
、様
々
な
方
と
の
出
会
い
が
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、お
一
人
お
一
人
の
生
き

方
や
想
い
を
捉
え
、そ
の
人
ら
し
さ
を

大
切
に
し
た
関
わ
り
を
し
て
い
き
た

い
と
考
え
ま
す
。ま
た
学
会
で
は
様
々

な
講
演
や
発
表
を
聴
く
こ
と
が
で
き
、

多
く
の
学
び
を
得
る
こ
と
も
で
き
ま

し
た
。今
回
の
学
び
を
こ
れ
か
ら
の
看

護
に
活
か
し
、皆
さ
ま
へ
還
元
で
き
る

よ
う
日
々
精
進
し
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

デイサービス
つるさん
かめさん

デイサービス
つるさん
かめさん


